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MUÉSTRANOS AL PADRE
30 días para descubrir la paternidad de Dios, 

afirmar tu identidad y vivir con propósito.
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IntroducciónIntroducción

“Señor, muéstranos al Padre, y nos basta.” 
Juan 14:8

Felipe, uno de los discípulos de Jesús, expresó con estas palabras 
el deseo más profundo del corazón humano: conocer al Padre. 
No pidió señales, ni poder, ni reconocimiento. Pidió al Padre. Y 
añadió algo sorprendente: “nos basta”.

Ese clamor revela una verdad universal: el ser humano tiene 
hambre de paternidad. Hambre de identidad. Hambre de 
afirmación. Hambre de pertenencia.

Muchos han crecido con ausencias, heridas o abandono. En lo 
profundo del corazón existe un vacío que nada en esta tierra 
logra llenar completamente. El ser humano fue diseñado para 
relacionarse con su Creador como Padre.

El apologista cristiano Lee Strobel ha señalado que en varios casos 
el rechazo hacia Dios no es únicamente intelectual, sino también 
emocional. Él afirma que algunas personas que se declaran ateas 
o agnósticas cargan heridas profundas relacionadas con figuras 
paternas ausentes, abusivas o distantes. Cuando la experiencia 
humana de paternidad ha sido dolorosa, la idea de un “Dios 
Padre” puede generar resistencia automática.

Si el padre fue distante, Dios parece distante.
Si el padre fue severo, Dios parece severo.
Si el padre abandonó, Dios parece que también abandonará.

Pero el problema no es la paternidad divina; es la comparación 
con modelos humanos imperfectos.
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Dios no es una versión amplificada de nuestros padres terrenales. 
Él es el modelo original del cual toda verdadera paternidad 
procede. Jesús vino precisamente a revelarnos al Padre. No a un 
juez frío, no a un ser lejano, sino a un Padre cercano, constante 
y fiel.

Este devocional nace también desde la experiencia personal. He 
conocido lo que significa el abandono, pero también el regalo del 
amor restaurador. Y por encima de toda experiencia humana, 
descubrí que Dios no solo suple lo que falta: Él redefine lo que 
significa ser Padre.

Durante estos 30 días exploraremos quién es el Padre, cómo nos 
ve, cuál es nuestro propósito y cómo podemos vivir seguros en 
su amor. Este no es solo un devocional; es un camino de sanidad 
e identidad.

Porque cuando conocemos verdaderamente al Padre… 
nos basta.                
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Antes de ComenzarAntes De Comenzar

Te invito a escanear el código QR y escucha la predicación: 
“Muéstranos al Padre”.

 

Este mensaje introduce el corazón de este devocional y te 
ayudará a comprender mejor el camino que recorreremos 
durante estos 30 días descubriendo la paternidad de Dios.
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Día 1: 
Dios es mi Padre

"El Señor me llamó desde el vientre, desde las entrañas de mi madre mencionó 
mi nombre."

Isaías 49:1 (NBLA) 

Algunas historias comienzan con preguntas. 
Preguntas que duelen. 

Preguntas que sacuden la identidad.

En una entrevista, Christine Caine  relató que creció en un hogar 
donde fue cuidada y amada. Sin embargo, llegó el momento en 
que supo que era adoptada.

La noticia no fue solo información.
Fue una confrontación interna.

¿Quién soy realmente? 
¿Por qué fui entregada? 
¿Cuál es mi historia?

Cuando un documento intenta definirte.

Decidida a conocer su origen, buscó su expediente de nacimiento. 
Cuando lo leyó, encontró palabras que la impactaron 
profundamente:

•	 “Niña no deseada“
•	 “Padre desconocido“
•	 Nombre: 2508 de 1966.
No había nombre propio.
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Había un número.
Un código.
Una etiqueta fría. 

Aquellas frases parecían definir su valor. Pero lo que estaba 
escrito en un documento humano no era lo que estaba escrito 
en el cielo.

Lo que el cielo ya había declarado

Un día leyó: 

“El Señor me llamó desde el vientre…” 
Mientras el documento decía “2508”, Dios decía: 
“Tengo tu nombre en memoria.” 
Mientras el archivo decía “niña no deseada”, 
Dios declaraba: “Te llamé desde el vientre.”
Mientras el registro decía “padre desconocido”, 
el cielo afirmaba: “Yo soy tu Padre.” 

Entonces comprendió una verdad transformadora: 

“No soy lo que el pasado dijo que soy. 
Soy lo que Dios declara que soy.”

Su identidad no estaba en un expediente. 
Estaba en el corazón de Dios. 
No era un número. Era un nombre.
No era un error. Era un propósito.
No era “no deseada”. 

Era llamada.

Antes del rechazo, ya había elección

Tal vez tú no has leído algo tan explícito en un documento. 
Pero quizá escuchaste frases que marcaron tu corazón:

Felipe Mendoza Torres
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•	 “Tú no debiste nacer.”
•	 “Eres un problema.”
•	 “No sirves para nada.”
•	 “Arruinaste mi vida.”
Las palabras intentan convertirse en identidad.
Pero Dios tiene la última palabra. 

Antes de que alguien hablara sobre ti, Dios ya había hablado.
Antes de que alguien te rechazara, Dios ya te había llamado.
Antes de que te sintieras solo, ya tenías Padre.

Aprendiendo de esta verdad
•	 La identidad no nace del pasado, sino del llamado de Dios.
•	 Las etiquetas humanas no cancelan el propósito divino.
•	 Antes de la herida, ya había elección.
•	 En Cristo, somos adoptados y amados.

Aplicación para mi vida
Mi identidad no depende de lo que otros escribieron sobre mí, 
sino de lo que Dios declaró desde el vientre. 

Meditación bíblica
Isaías 49:1 (NBLA)
El Señor me llamó desde el vientre, desde las entrañas de mi 
madre mencionó mi nombre.

Oración
Padre, 

Hoy renuncio a las etiquetas que intentaron definir mi valor.

Muéstranos al Padre
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Si alguna vez me sentí no deseado, hoy abrazo tu verdad. 

Tú me llamaste desde el vientre. 
Tú conoces mi nombre. 
Tú escribiste mi propósito antes de que alguien escribiera mi 
historia. 

Hoy decido creer lo que Tú dices que soy. 
Amén.
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Día 2: 
La generación sin padre

"Porque aunque mi padre y mi madre me hayan abandonado, el Señor me 
recogerá."

Salmos 27:10 (NBLA) 

Vivimos en una generación marcada por la ausencia paterna.
No siempre es una ausencia física.

A veces el padre está en casa, pero emocionalmente distante. 
Otras veces simplemente nunca estuvo.

La falta de una figura paterna deja vacíos profundos que afectan 
la identidad, la seguridad y el propósito.
He podido verlo muchas veces trabajando con jóvenes.
Pero también he aprendido que esta realidad no es solo una 
teoría social. En cierta manera, también forma parte de mi 
propia historia.

La herida de la ausencia

La ausencia paterna suele producir:

•	 Inseguridad constante.
•	 Baja autoestima.
•	 Necesidad extrema de aprobación.
•	 Confusión de identidad.

En mi experiencia pastoral, trabajando en un colegio y en una 
fundación en Soacha, he visto el impacto real de esta herida.
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Una estudiante me dijo que no podía dibujar a su familia porque 
su papá había muerto y había hecho cosas malas. Para ella, la 
figura paterna estaba asociada con dolor y vergüenza.

Otro niño tenía más de veinte hermanos por parte de su padre. 
Perdió a su hermano mayor, quien se quitó la vida intentando 
llenar el vacío que dejó la ausencia paterna.

Muchos jóvenes viven con preguntas silenciosas:

¿Fui deseado?
¿Importo realmente? ¿A quién me parezco?

Estas historias me recuerdan algo importante: el vacío humano 
nunca podrá ser llenado completamente por otro ser humano.

Una parte de mi propia historia

Cuando mi madre se dio cuenta de que estaba embarazada de 
mí, vivía en la casa de uno de sus hermanos. Ella temía que si él 
se enteraba de su embarazo la echaría de la casa, así que durante 
varios meses tuvo que esconderme.

Tiempo después apareció un hombre que durante años había 
cortejado a mi madre y le ofreció formar un hogar. Con el 
tiempo él asumió el papel de padre en mi vida y, años más tarde, 
me dio sus apellidos.

Fue un buen padre conmigo.

Sin embargo, desde mi adolescencia sospechaba que había algo 
en mi historia que no conocía completamente. Ya siendo adulto, 
después de que él falleció, mi madre me confirmó algo que en el 
fondo yo siempre había intuido.

Al principio esa verdad quiso afectarme. Pero para ese momento 
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mi vida ya había sido marcada por algo más profundo: yo ya 
había conocido a Dios como Padre.

Esa realidad cambió mi manera de entender mi historia.

Comprendí que mi identidad no estaba definida por las 
circunstancias de mi nacimiento, sino por la paternidad de Dios.

El Padre que no abandona

El salmista declara:

“Porque aunque mi padre y mi madre me hayan abandonado, 
el Señor me recogerá.”

La Biblia no ignora la posibilidad del abandono. La reconoce.

Pero también afirma algo más poderoso: 
el abandono humano no cancela la paternidad divina.

Puede faltar un padre terrenal. 
Pero no falta el Padre celestial.

Dios no se ausenta. 
No llega tarde.
No desaparece.

Él recoge.
Él sostiene. 
Él afirma.

Espíritu de adopción, no de orfandad

El apóstol Pablo escribe:

14
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“No han recibido un espíritu de esclavitud para volver otra vez 
al temor, sino un espíritu de adopción como hijos…”

La ausencia paterna produce temor.
La adopción espiritual produce seguridad. 

El huérfano vive tratando de ganarse el amor. 
El hijo vive descansando en el amor.

El huérfano compite. 
El hijo confía.

El huérfano teme perder.
El hijo sabe que pertenece.

Ser hijo de Dios significa que tu identidad no depende de quién 
se fue, sino de quién permanece.

No estás definido por el abandono. 
Estás definido por la adopción.

Aprendiendo de esta verdad

•	 La ausencia humana no cancela la presencia divina.
•	 El abandono produce temor; la adopción produce 

seguridad.
•	 Dios no es un sustituto temporal; es el Padre perfecto.
•	 En Cristo recibimos espíritu de hijos, no de 

huérfanos.

Aplicación para mi vida

No soy definido por quien me dejó, 
sino por Aquel que me adoptó.
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Oración

Padre celestial,

Reconozco que la ausencia o las heridas del pasado pueden 
dejar marcas profundas en el corazón.

Tal vez he vivido con inseguridad, miedo o buscando aprobación 
donde no la iba a encontrar.

Pero hoy recibo tu verdad:

No soy huérfano, soy hijo.
No estoy abandonado, estoy adoptado. 

Sana en mí las heridas que dejó la ausencia humana.
Enséñame a vivir desde la seguridad de tu amor y no desde el 
temor del rechazo. 

Hoy clamo con confianza:

¡Abba, Padre!

En tus brazos encuentro identidad, propósito y descanso.
Amén.

Father Father Father
Father Father Father
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¿Quieres seguir
este camino?

Esto fue solo una muestra de los primeros
días de Muéstranos al Padre.

Para adquirir el devocional completo
de 30 días, escríbeme:

Facebook: Felipe Mendoza Torres

WhatsApp: 320 436 0485

Toca un botón para escribirme

Muéstranos al Padre
Felipe Mendoza Torres

https://web.facebook.com/pipe.mendoza.9/?_rdc=1&_rdr
https://wa.me/573204360485

