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TODO SOBRE LA NAVIDAD

La primera Navidad es una de las historias más famosas del mundo. Pero es también 
una historia muy antigua, que se remonta a unos 2000 años atrás. Entonces, ¿cómo 

sabemos que es verdad? ¿Y cuáles son los hechos que están detrás de ella?

Este libro se introduce en los libros 
de Mateo y Lucas para descubrir 
lo que realmente nos dicen sobre 
las cosas que sucedieron durante 
esa primera Navidad. Incluye citas 
bíblicas para que podamos leer 
la historia tal como está narrada, 
y una gran cantidad de ayuda 
para entender palabras o frases 
difíciles. También explora cómo 
era la vida para las personas de 
aquella época; en especial, las que 
vivían en Israel cuando formaba 
parte del Imperio Romano. Y 
descubrimos que Dios hizo 
promesas maravillosas sobre un 
nuevo Rey que iba a enviar; un Rey 
rescatador que salvaría y lideraría 
a su pueblo. Este es el Rey que 
celebramos en cada Navidad.

Todo sobre la Navidad fue publicado originalmente en inglés bajo el título: All About: Christmas 
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DICENE

Estatua de Mateo 
en una iglesia en 

Italia. ¡Es probable 
que no se le haya 
parecido mucho!

La primera Navidad tuvo lugar hace más 
de 2000 años. Entonces, ¿cómo sabemos 

acerca de ella y quién nos lo contó?

Te presento a Mateo
La parte de la Biblia que lleva el nombre de Nuevo 
Testamento comienza con cuatro libros llamados Evangelios, 

que son biografías de Jesús escritas por Mateo, Marcos, 
Lucas y Juan. Dos de ellos —Mateo y Lucas— comenzaron con 
la historia de la Navidad. Cuando Mateo estaba escribiendo 
su Evangelio, entremezcló varias porciones del Antiguo 
Testamento. ¿Por qué? Porque el Antiguo Testamento está lleno 
de promesas sobre un nuevo rey. Mateo nos muestra que Jesús 
es este Rey prometido.

¿Cuándo nació Jesús?
¿Sabes cuándo nació Jesús? La respuesta tal vez 
te sorprenda. La Biblia no nos dice la fecha del 
nacimiento de Jesús —ni siquiera el año—, pero es 
casi seguro que no nació el 25 de diciembre. El 25 
de diciembre se escogió hace mucho como un día 
para celebrar que Jesús había nacido. 

Elige tu fecha de nacimiento
La reina Isabel II nació en abril de 
1926, pero tiene una “fecha oficial de 
nacimiento” el segundo sábado de 
junio, lo que les da a los británicos la 
oportunidad de celebrarlo en la calidez 
del verano. De manera similar, puedes 
pensar en el 25 de diciembre como la 
“fecha oficial de nacimiento” de Jesús.

LA PRIMERA NAVIDAD
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El monje que se equivocó con su aritmética
Dionisio fue un monje que vivió aproximadamente 
entre 470 y 544 d.C. No sabemos exactamente el 
porqué, pero él decidió que el cónsul romano júnior 
en esa época, Probo, ocupó ese cargo exactamente 
525 años después del nacimiento de Jesús. Como 
resultado de sus cálculos, se creó un nuevo 
calendario con fechas a.C. y d.C. Este calendario 
coloca el nacimiento de Jesús en el año 1 d.C.

¡Huy!
PERO Dionisio hizo mal las cuentas. El 
rey judío Herodes el Grande murió en el 
4 a.C., y sabemos que estaba vivo cuando 
nació Jesús. Por esta razón, la mayoría 
de los estudiosos colocan el nacimiento 
de Jesús entre 7 a.C. y 4 a.C.

Entonces, ¡Jesús nació “Antes de Cristo”!

a.C. y d.C. 
Las fechas son indicadas según el tiempo 
correspondiente antes o después del 
nacimiento de Jesús. Las fechas antes de 
Jesús se indican con “a.C.”, que significa 
“antes de Cristo”. Las fechas después de 
Jesús son “d.C.”, que quiere decir “después 
de Cristo”.

La palabra “calendario” viene del 
término latino calendarium, que 

significa “libro de cuentas”, porque las 
cuentas se determinaban el primer día 

del mes. La palabra latina, a su vez, 
viene de calendae, que era el nombre 

romano del primer día del mes.

Calendarios
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Herod’s temple

*¡Es probable que 

no se pareciera 

en nada a esta 

pintura!

Lucas capítulo 1, versículos 1-4
1 Por cuanto muchos han tratado de poner en orden y escribir una historia de las 

cosas que entre nosotros son muy ciertas,

2 tal como nos las dieron a conocer los que desde el principio fueron testigos 

oculares y ministros de la palabra,

3 también a mí me ha parecido conveniente, después de haberlo investigado todo 

con diligencia desde el principio, escribírtelas ordenadamente, excelentísimo 

Teófilo, 4 para que sepas la verdad precisa acerca de las cosas que te han sido 

enseñadas.

Al igual que Mateo (ver pp. 4-5), el otro escritor 
bíblico que nos relata sobre la primera Navidad 

es Lucas.

Te presento al Dr. Lucas*
Lucas fue un médico que escribió dos libros sobre Jesús. El 

primero se llama: El Evangelio de Lucas, y relata la vida de Jesús. 
La palabra “evangelio” significa “buena noticia”. Lucas nos narra la 

buena noticia acerca de quién es Jesús y por qué vino. 

El segundo libro de Lucas se conoce como Hechos. Nos cuenta sobre los 
primeros seguidores de Jesús. Ellos creían que Jesús era el Cristo (el Rey escogido por 
Dios), así que les pusieron un sobrenombre: cristianos. Aún en la actualidad, a los que 
profesan creer en Jesús se los llama cristianos.

Teófilo
Este nombre significa “alguien que ama 
a Dios”. Lucas les estaba escribiendo su 
libro a todos aquellos que les encanta 
descubrir más acerca de Dios.

¿Estás seguro?
Lucas quería que su amigo Teófilo estuviera seguro 
de que las cosas que le habían enseñado eran ciertas. 
Por eso, escribió todo para que su amigo pudiera estar 
bien seguro de que conocía la verdad sobre Jesús.

CÓMO INICIA LUCAS LA HISTORIA



¿Eres un investigador?
¿Te gusta descubrir cosas? Lucas nos dice que él “investigó 
con diligencia todas las cosas desde el principio” (v. 3). 
Esto significa que habló con personas para averiguar lo 
que sabían. Es probable que haya viajado a algunos lugares 
para preguntarles a tantas personas como fuera posible. 
Y después escribió esas cosas “ordenadamente”, para que 
nosotros pudiéramos aprender todas las mismas cosas que 
él había aprendido.

Este libro que estás leyendo ahora está lleno de verdades 
sobre la primera Navidad. ¡Te ayudará a “investigar con 
diligencia” todas las cosas también!

Historia oral
Lucas nos dice que las historias 
verdaderas de su libro se las habían 
“enseñado” testigos oculares. Estas eran 
personas que habían visto personalmente 
esas cosas. En un comienzo, las 
historias sobre Jesús habrán pasado 

de una persona a otra contándolas y 
memorizándolas. Esto se llama “historia 
oral”, y es la manera en que sabemos 
muchas de las cosas que hemos 
aprendido y que ocurrieron hace mucho 
tiempo.

Allí es donde se encontraron 
los rollos del Mar Muerto, 
entre 1946 y 1956. Incluían 

copias muy antiguas de 
muchos libros  

de la Biblia.

Las cuevas 
de Qumrán

Tiempo después, personas como Lucas 
escribieron esas historias en rollos. Esos 
rollos fueron posteriormente copiados a 
mano por escribas. Estos escribas eran 
muy, pero muy cuidadosos para evitar 
cometer errores. Incluso contaban la 
cantidad exacta de palabras, y luego la 

cantidad de letras, para estar seguros 
de que habían hecho una copia perfecta. 
(Y si encontraban un error, ¡tenían que 
descartar su copia y empezar de nuevo!).

Palabras bíblicas 
(en azul)
• muy ciertas (v. 1): hechas 
realidad.

• la palabra (v. 2): el mensaje 
acerca de Dios.
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Hace muchísimo tiempo, Dios hizo algunas promesas 
emocionantes con respecto a enviar a un nuevo Rey 

especial. Este Rey rescataría a su pueblo, y luego reinaría 
para siempre jamás. Las promesas están escritas para 
nosotros en la Biblia. También puedes encontrar 
algunas de ellas en esta página.

Una promesa a Abraham
Hace unos 4000 años, Dios le hizo a Abraham 

algunas promesas asombrosas. 
Esta es una de ellas:

“…en ti serán benditas todas las familias 
de la tierra” (Génesis 12:3).

Esto significaba que alguien de la familia 
de Abraham sería la forma en que Dios 

bendeciría (traería el bien) a todo el mundo. 
Esa persona fue Jesús, que nació en la 

familia de Abraham unos 
2000 años después.

Una promesa a Isaí
“Entonces un retoño 
brotará del tronco de Isaí, 
y un vástago dará fruto de 
sus raíces” (Isaías 11:1).

Isaí forma parte del árbol 
genealógico de Jesús. Fue el padre 
del rey David; el mejor rey que tuvieron los 
israelitas. Isaí y su familia vivieron en Belén, el 
mismo pueblo donde Jesús nacería 1000 años 
después. Jesús es la “vara” de la familia de Isaí.

PROMESAS DE HACE MUCHO



¿Qué es un árbol de Isaí?
Un árbol de Isaí es una forma tradicional de celebrar el 

Adviento. Cada día, se cuelga un símbolo en el árbol 
como recordatorio de parte del árbol genealógico 

de Jesús. Hay tres clases de personas en el 
árbol de Isaí:

1. Miembros de la 
familia de Jesús 

(comenzando con 
Adán).

2. Profetas del 
Antiguo Testamento 
que hablaron sobre 

Jesús cientos de años 
antes de que  

naciera.

 3. Personas que 
conocieron a Jesús 
durante la primera 

Navidad.

Una promesa a David
David fue el primer miembro de su familia en llegar a ser 

rey de Israel. Pero Dios prometió que un Rey mucho más 
grande vendría de la familia de David; alguien que sería Rey 

para siempre jamás.

“Tu casa y tu reino permanecerán para siempre delante de Mí; tu 
trono será establecido para siempre” (2 Samuel 7:16).

David no sabía lo que Dios quiso decir cuando hizo esa promesa, 
pero nosotros sí: ¡es Jesús!
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