“/Qué libro tan provechoso y profundo! Los afios que Ed ha traba-
jado con el corazén cobran vida en estas reflexiones breves y pene-
trantes. Mds que devocionales son revolucionarias. Revolucionan
el corazén para bien. Independientemente de dénde estés en la
vida cristiana, este libro te atrapard. Voy a comprar un ejemplar
para cada uno de mis hijos”.

Paul Miller, fundador de secjesus; autor de A Praying Life

[Una Vida de Oracién] y A Loving Life [Una Vida de Amor].

“El titulo de este libro es perfecto. Estas cincuenta reflexiones son
breves y sucintas, pero abordan uno de los problemas mds grandes
y desagradables del mundo. Este libro eminentemente inquisiti-
vo y préctico es, en parte, una coleccién de primeros pasos para
combatirlo”.
D. A. Carson, profesor de investigacién del Nuevo Testa-
mento, Trinity Evagelical School, Deerfield, IL; cofundador
de The Gospel Coalition.

“El enojo puede ser explosivo o ir acumuldndose lentamente.
Cualquiera que sea la forma que tome, deja como secuela un sen-
dero de relaciones rotas. El nuevo libro de Ed Welch, Un Pequerio
Libro sobre un Gran Problema, brinda la oportunidad necesaria
para considerar qué se encuentra en la esencia de nuestro enojo.
Estos devocionales diarios exploran pacientemente los efectos des-
tructivos del enojo, al mismo tiempo que nos gufan a una vida de
mds humildad, gratitud y paz”.

Melissa Kruger, autora de Walking with God in the Season

of Motherhood [Caminar con Dios durante la Maternidad].

Un Pequeno Libro sobre un Gran Problema fue para mi una con-
versacién amable, tranquila y sincera con un amigo sabio sobre
un problema real. En nuestro mundo airado e incluso explosivo



de hoy, este es en verdad un tesoro excepcional. Todo el que esté
abierto al evangelio recibird ayuda de este libro a fin de reflexionar
en la presencia de Jesus el crucificado sobre su dolor y turbacién”.

Ray Ortlund, pastor de Immanuel Church, Nashville, TN.

“El enojo... jun tema tan ficil de descuidar! ;Te sientes demasia-
do ocupado como para abordarlo? Intenta usar esta herramienta
asombrosamente simple. Breve, pero aguda y que apunta directa-
mente al corazén. Perfecta para tu alimento matinal con el Sefor.
Tu corazén necesita estas cincuenta preguntas’.

Francois Tuarcotte, presidente de Séminaire Baptiste Evan-

gélique du Québec (SEMBEQ).

“Después de leer algunas pédginas de Un Pequesio Libro sobre un
Gran Problema, pensé: Lo hizo otra vez!’. Ed Welch escribe con
una claridad tan sencilla, penetrante y llena de gracia que nos co-
loca en el sendero hacia la realidad del perdén y la esperanza de un
cambio. Si sientes que estds perdiendo la batalla contra el enojo,
lee este libro... y léelo durante cincuenta dias seguidos”.

C. J. Mahaney, Sovereign Grace Church de Louisville.

“La sabidurfa de Dios aconseja: ‘La blanda respuesta quita la ira,
y ‘Como aguas profundas es el consejo en el corazén del hombre;
mas el hombre entendido lo alcanzard. Con amabilidad, pero
de manera tan incisiva, Ed Welch sondea y expone las horribles
profundidades de nuestros corazones enojados. Luego, nos lleva
a Jests, cuya misericordia puede sustituir nuestra ira egoista por
humildad y gratitud. Lee este pequefio libro de forma reflexiva y
sincera. Espera un gran cambio”.

Dennis E. Johnson, profesor de Teologfa Prictica, West-

minster Seminary, California.
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Dia 1
Un Andar Lento de Cincuenta Dias

o Por qué enojo, paciencia y paz? El enojo, por su-

puesto, estd en todos. Ser humano es enojarse.
Observemos atentamente cualquier dia y podremos,
en general, encontrar enojo, tanto en acciones como
en actitudes. Tan solo evalda esos molestos inconve-
nientes: cosas derramadas o fuera de lugar; problemas
con el trafico que parecen dedicados a dificultarte mds
la vida; y personas —tantas personas— que son male-
ducadas y nada serviciales.

Después de un poco de enfurecimiento, insultos
o querellas, la mayorfa de estas molestias pasan, y se-
guimos con lo que viene. Algunas son adversidades
mds significativas, y perturban el resto del dia o el res-
to de nuestra vida. Cualquiera que sea el caso, el enojo
es sumamente comun; casi corriente.

Estar enojado es destruir. No obstante, corriente
no significa inocente. En su habitualidad, podemos
pasar por alto la volatilidad y la disposicién destruc-
tiva de nuestro enojo. Todos hemos experimentado
ser destruidos por el enojo de alguien y hemos hecho
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algo destructivo. Estamos sentados sobre una bomba,
y cuando esta explota, ocurren cosas malas.

Un padre le grit6 a su hijo de diez anos cuando
este trataba de ayudar con alguna tarea en la casa.

“Vete! Estds haciendo un lio total!”

Cuando el padre mir6 a su hijo, pudo darse cuen-
ta de que el nifo habia perdido algo —seguridad, la
posibilidad de que un hijo disfrute de estar con su
padre, un trozo de su alma—, y que la relacién no
serfa igual durante un largo tiempo. Puede haber re-
conciliacién, pero el enojo deja su marca.

Es sabido que el enojo le pasa factura a nuestros
cuerpos. No es saludable; razén por la cual escucha-
mos tanto acerca de encontrar momentos de paz en
nuestras vidas perturbadas. Pero son esas heridas que
infligimos inevitablemente en otras personas —espe-
cialmente en aquellas que nos son mds preciosas—
las que constituyen una razén suficiente para dedicar
cincuenta dias al tema del enojo, la paz y la paciencia.
Todos podemos salir beneficiados de desarrollar la ca-
pacidad de luchar contra estos problemas.

;Por qué cincuenta dias? Recibimos tanta infor-
macién y tenemos tan poco tiempo para reflexionar.
Como resultado, podriamos ser capaces de recordar
algunos conceptos pero no experimentar ningin
cambio. Una semana después, ni siquiera nos acorda-
remos de ellos. Esta es la razon de que haya cincuen-
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ta meditaciones diarias. Una por dia tendrd mejores
resultados que leer por encima un libro extenso para
obtener informacién nueva, y luego, seguir con lo que
estd por delante en tu vida.

Nuestro dilema, por supuesto, no es nuevo. La
realidad es que resulta dificil mantener las cosas im-
portantes en el primer lugar en nuestra mente. La
Escritura indica que la capacidad de reflexionar y
meditar es vital para una vida sabia y fructifera (Pro-
verbios 1:33). No obstante, como la mayoria de las
habilidades, no viene ficilmente. Lo hace a medida
que le dedicamos a la sabidurfa —lo opuesto al eno-
jo— nuestra atencién plena y permanente.

Hijo mio, guarda mis razones, y atesora con-
tigo mis mandamientos. Guarda mis manda-
mientos y vivirds, y mi ley como las ninas de
tus ojos. Ligalos a tus dedos; escribelos en la
tabla de tu corazén. Di a la sabiduria: Tu eres
mi hermana, y a la inteligencia llama parien-
ta (Proverbios 7:1-4; ver también Proverbios
4:13; 4:20-21; Santiago 1:22-25).

Un andar lento parece ser el paso justo para esta
busqueda de la sabiduria.

Considera lo siguiente como una estrategia de
lectura:

* Lee solo una por dia.



* Contesta. Participa de las preguntas que aparecen
ocasionalmente en el libro.

* Habla con otra persona. El tema es relevante para
todos, y un amigo o un familiar podria salir be-
neficiado al escuchar tus ideas; al igual que td con
las de ellos.



